
 

 
 
 

RELIRE SON CHEMIN DE VOCATION 
 
Vous avez déjà cheminé dans un état de vie ; voici une proposition pour, à l'invitation du pape François, 
continuer à « offrir votre vie […] comme un chant de louange ». Après la lecture de la lettre du pape, en 
groupe, en communauté, en famille, partageons en confiance ce qui nous fait avancer vers l'autre rivage ! 
 
 
 
 
 
 
Dans ces choix de vie qui ont été et qui sont les miens, j'identifie un moment particulier dans lequel je me 
suis senti(e) porté(e) et/ou un moment d'heureuse surprise. Je précise ses circonstances, les personnes qui 
ont joué un rôle dans ce moment, l'enchaînement des événements qui y a conduit, en quoi cela est source 
de joie pour moi et pour d'autres. 
 
 
 
 
 
Je précise un ou deux événements qui mettent en relief les interrogations, les doutes, les difficultés qui ont 
fait s'éteindre ou s'atténuer ce sentiment de gratitude : à quelles fragilités, solitudes ou pauvretés ai-je été 
confronté(e) dans ma vie, dans celles des autres ? 
 
 
 
 
 
De quel élan ai-je été capable pour dépasser ce sentiment de « douce tristesse » ? ou, si je n'en ai pas encore 
trouvé la force, où est-ce que je sais pouvoir trouver des ressources pour aller de l'avant ? J'identifie quelques 
personnes, pratiques, lieux qui me permettent de « prendre ma vie en main ». Comment cela se réalise-t-il 
« dans les modes concrets et quotidiens » de mon existence ? 
 
 

 
De cette relecture, quelle est la louange qui jaillit ou qui sourd de mon cœur ? 
Qu'est-ce que j'ai envie de partager autour de moi ?  
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