
 

 
 
 

RELIRE SON CHEMIN DE RECHERCHE VOCATIONNELLE 
 
 
Tu es en recherche d'un chemin de vie ou, plus simplement, des choix importants sont encore à faire ; voici 
une proposition pour, à l'invitation du pape François, avancer « à la recherche d'un lieu d'accostage 
favorable ». En groupe, entre amis, en famille, partageons ce qui nous fait avancer vers l'autre rivage ! 
L'accompagnement d'une personne extérieure et plus expérimentée peut être d'une grande aide. 
 
 
 
 
 
 
Je repère un moment assez récent dans lequel je me suis senti(e) emporté(e) par un sentiment de joie 
profonde au-delà de l'excitation, de l'enthousiasme du groupe, un temps de joie paisible pour lequel j'aurais 
envie de dire merci. Dans quelles circonstances est-ce arrivé ? Avec qui l'ai-je partagé ? Comment cela est-il 
arrivé ? 
 
 
 
 
 
Je précise un ou deux événements qui, depuis ce moment de gratitude, ont contribué à éteindre cette joie 
en moi : comment concrètement, dans ma vie, se manifeste cette « douce tristesse » qui me fait revenir sur 
mes choix courageux ? Quelles sont mes difficultés, mes craintes, mes fatigues, mes souffrances que ces 
événements me montrent ? Avec qui est-ce que je les partage ? 
 
 
 
 
J'identifie ce qui, malgré ces difficultés, me porte et me permet d'aller de l'avant ? Vers quelles personnes, 
vers quels lieux, vers quelles bonnes habitudes est-ce que peux me tourner ? Quelles sont les ressources 
auxquelles ont recours les autres autour de moi ? 
 

 
 
À la fin de cette relecture, pour quoi ai-je envie de remercier le Seigneur ou des 
personnes autour de moi ? 
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